ARBETARSKYDDSSTYRELSENS FORFATTNINGSSAMLING

AFS1993.57
Utkom fran trycket
den 3 mars 1994

DYKERIARBETE

Beslutad den 25 november 1993
(Andringar infordat. 0. m. 2000-12-15)



AFS 1993:57

DYKERIARBETE

Arbetar skyddsstyrelsens kungor else med foreskrifter om dykeriarbete samt allmanna
rad om tillampningen av foreskrifterna

Beslutad den 25 november 1993
(Andringar inforda t. 0. m. 2000-12-15)



AFS 1993:57 3

Arbetar skyddsstyr elsens kungor else med foreskrifter om dykeriarbete

Beslutad den 25 november 1993
(Andringar inforda t. 0. m. 2000-12-15)

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar med stod av 18 § arbetsmiljoforordningen (SFS 1977:1166)
foljande foreskrifter.

Tillampningsomr ade

1 § Dessa foreskrifter galler arbete som utfors under vatten eller under forhojt tryck i
tryckkammare eller liknande. Bestdmmelsernai 2-8 88 och 10-38 88 gdller dock inte
verksamhet inom forsvarsmakten.

Allmant

2 § Dykning skall planeras sa att den kan utféras sakert. De skriftliga instruktioner som
behdvs for en dykning skall i god tid gestill berdrd personal.

Utbildning m.m.

3 8§ Dykare skall ha dokumenterad teoretisk och praktisk utbildning som ger dyksakerhet i
niva med den som kravs for dykarcertifikat som utférdas av chefen for marinen enligt
forordningen (SFS 1986:687) om dykarcertifikat m m.

Dykare skall vidare ha de kunskaper som behovs foér den aktuella typen av dykeriarbete.

4 § Dykarledare, dykarskotare och 6vrig personal pa ytan skall vara utbildade for den aktuella
typen av dykeriarbete.

L akar under sokning m.m.

5 8 Arbetsgivare skall foranstalta om foljande |8karundersokningar av arbetstagare i
dykeriarbete.

1.  Lakarundersokning inom 12 manader innan dykeriarbete pabtrjas forsta gangen. For
den som vid enstaka tillfallen omhandertar akut suk patient i tryckkammare &r det dock
tillréckligt om arbetsgivaren féranstaltar om l8karundersokning snarast efter det forsta
tillfallet.

2. Periodisk l&karkontroll minst vartannat ar fér dem som fyllt 40 & och minst vart femte
ar for dvriga.

3.  La&karundersokning innan dykeriarbete paborjas av dem som efter uppehall skall
ateruppta sadant arbete om mer an fem ar eller, for den som fyllt 40 &r, tva & gétt sedan
den senaste |&karkontrollen.

4. Lé&karundersokning fore fortsatt dykeriarbete av dem som rakat ut for sjukdom eller
olycksfall som kan medféra okad risk for ohdsa eller olycksfall vid sadant arbete.
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6 § Lakarundersokning och periodisk l&karkontroll enligt 5 § skall resulterai en bedémning av
den undersoktes tjanstbarhet i dykeriarbete. Undersokningens respektive kontrollens
omfattning skall varatillracklig for att kunnaliggatill grund for bedémningen.

7 8 Arbetstagare som vid | 8karundersokning eller periodisk |8karkontroll enligt 5 § foretett
guklighet eller svaghet, som vid dykeriarbete innebér en 6kad risk for ohélsa eller olycksfall,
far inte sysselséttas i sddant arbete.

8 8§ Arbetsgivare skall foraregister Gver alla som genomgatt |akarundersokning eller periodisk
|&karkontroll. Uppgift om tjanstbarhet i dykeriarbete skall forasini registret samt i dykarbok
eller motsvarande.

9 § Kvinnlig arbetstagare som &r gravid och har anmélt dettatill arbetsgivaren far inte
syssel séttas med dykeriarbete.

Dykerimateriel och utrustning pa dykplatsen

10 § Dykerimateriel och 6vrig utrustning pa dykplatsen skall hatillracklig hallfasthet och
lampligt utférande samt vara utformad sa att arbetet inte blir onddigt tréttande eller medfor
pafrestande arbetsstéllningar eller arbetsrorelser. Dykare eller tryckkammare skall kunna
forses med lamplig gasblandning pa aktuella djup (tryck). Dykarutrustnings olika delar skall
fungeravdl tillsammans.

11 8 Kommunikationsutrustning skall vara utford sa att dykarledare eller dykarskotare hor
dykarens andning.

12 8§ Torrdrakt skall varatét och skall tillsammans med eventuell underdrékt ge tillracklig
isolering. N&r det behtvs skall den kunna kylas eller varmas.

Om dykaren behdver smma skall han ha utrustning for avvagning.

Konstantvolymdrakt och drékt med variabel volym skall hatillforlitligaventiler for att tillfora
och slgppa ut Iuft fran drakten. Utloppsventilen skall ha sadan kapacitet att uppflytning
hindras &ven om inloppsventilen fastnar i Oppet lage. Ventilerna skall varalétt atkomliga och
|&tta att mandvrera.

13 § Livlina och navelstrang skall vara utforda sa att dykaren sakert kan lyftas ur vattnet med
dem.

14 8 Anordningar for att forse dykare med andningsgas (s.k. dykartavla) skall ha

manometer for inkommande gas (hégtryck),

reduceringsventil,

regleringsventil for gastill dykaren (en for varje dykare),

manometer for gastill dykaren (en fér varje dykare),

ventil for inkoppling av reservluft,

avstangningsventiler sa att gasforrad kan bytas (om tillampligt) samt ventil sa att
reservgas omedel bart kan kopplas in sakert,

uppvarmningsanordning for dykartavlian nér detta behovs,

8.  enutformning som medger att god 6verblick erhdlls, mandvrer kan utféras enkelt och

SurwWhE
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felmandvrering forebyggs samt

9.  anordningar for kontinuerlig analys av oxygenhalten om gas av annan sammansattning
an luft tillfors dykaren. Om behdllare med fardigblandad gas anvands skall analysi
stéllet goras omedel bart fore dykning da forradet kopplastill dykartavian.

15 § Dykarens andningsgas skall vid behov kunna varmas upp.

16 8§ Dykarslangar skall hafyrfaldig sékerhet for det hdgsta tryck de avses anvandas med. De
skall vid leverans étfdljas av uppgift om arbetstryck och provtryck.

17 8 Tryckkammare skall ha

1.  ventiler for in- och utlopp av luft utforda sa att fastsugning hindras samt sa att bullret
blir salagt som majligt,

2. tryckmétare for noggrann avlésning av trycket i kammaren,

3. fonster for visuell dvervakning samt

4 utférande och ytbehandling sa att brandrisk forebyggs.

Tryckkammare fér medicinsk behandling skall dessutom ha

5. tvAavdeningar, varav en sastor att tva fullvuxnakan liggai den utan svérighet,

6.  dorrar som kan 6ppnas fran béada sidor och som tal tryck fran huvudkammarsidan,

7 en diameter av minst 1,5 m om kammaren &r avsedd for behandling dar personen
kontinuerligt vistasi kammaren 12 timmar eller mer,

8.  dussfor mat och medicin,

9 utrustning for att tillfora och féra ut [dmplig andningsgas for personernai kammaren
samt genomfoéringar for EKG och gasanalys,

10. tvavégs talkommunikation samt

11. utrustning for uppvarmning, belysning, erforderlig sanitér utrustning och
vattenbrandslckare.

18 § All dykerimateriel skall skétas och underhdllas val. Underhdlisintervallerna skall
avpassas efter materielens konstruktion, utférande och bruk. Underhallsétgarder vasentliga for
dykarens sdkerhet skall dokumenteras.

19 § Vid dykeriarbete skall tillgang till tryckkammare finnas enligt f6ljande:

Djup i meter Ingen dekompression eller Dekompression som
dekompression som Overstiger 20 min
understiger 20 min

Mindre an 15 m Lamplig transport till tryckkammare dér behandling kan ske

15-50 m Lamplig, snabb transport s3 | Tryckkammare med en

att tryckkammare med tva avdelning pa dykplatsen for
avdelningar nasinom4tim | transport till en kammare
med tva avdelningar som
ndsinom 4 tim
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30-50 m Tryckkammare med tva avdel ningar pa dykplatsen
vid dykoperationer som
varar langre tid an 24 tim

over 50 m

Behandling av olycksfall skall ske pa sétt och enligt tabeller som ger en sékerhet i niva med
den som framgér av Dykeritjanstreglemente Sakerhetsforeskrifter Dyk R:Sak utfardade av
Chefen for marinen.

20 § Padykplats skall finnas utrustning for forsta hjalpen. | denna utrustning skall inga
anordningar for behandling med andningsoxygen.

Atgarder i samband med dykning

21 § Fore dykning skall tillses att den utrustning som behdvs &r tillganglig, i gott skick och
klar for anvandning samt att det gasforrad som behovs for dykningen och for nodsituation
finnstillgangligt, har rétt sammansattning och &r fritt fran fororeningar.

22 8§ Padykplats skall finnas anordningar sa att dykare kan komma sakert ned i och upp ur
vattnet.

23 8 Vid dykning skall erforderliga anteckningar gérasi dykarbok och i den sérskildaloggbok
som kan behdvas for storre dykeriarbeten.

24 § Fore dykning skall utses dykarledare och, om fler &n en dykare skall befinnasig i vattnet,
en dykarskotaretill varje dykare.

Dykarskotare behtvs dock g nédr dykning sker utan livlina eller navelstrang.

25 § Gadtillforsel fran ytan skall forreglas sa att den inte oavsiktligt kan sténgas av under
dykning.

26 8§ Dykarflagga A skall foras vid behov.
27 8 Livlinaskall anvandas vid all dykning dér det inte & uppenbart onddigt.
28 8 Navelstrang skall anvandas vid dykning med |&tt utrustning

- i vattenfyllt rum,

- vid stérre viktbelastning &n normalt,

- i stromt eller grumligt vatten,

- vid komplicerade undervattensarbeten,

- till vrak eller andraforemal dar dykaren kan fastna,
- vid |&g vattentemperatur (+ 4 grader C eller 1agre),
- till stérre djup an 30 m.

Undantag fran kravet pa navelstrang far dock goras
1.  inom r&ddningstjanst
- i fragaom livraddning dér tidsvinst genom att navelstréangen utesluts &r nédvandig
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for att livr&ddningen skall lyckas
- vid straksokning och linjesokning dér bestammelsernai Dyk R:S&k iakttas
2. for instruktor eller ledare vid fritidsdykning
- till mindre djup dn 30 m dar dykplatsen undersokts och vid behov forberetts sa att
dykningen kan utféras sdkert.

29 § Dykning skall foretas efter dekompressionstabeller som ger sakerhet i niva med vad som
framgar av Dyk R:Sak.

30 8§ Dykarledare eller dykarskotare skall fore dykning kontrollera dykarutrustningens téthet
och funktion, kommunikationsutrustningens funktion samt att livlina eller navelstrang ar
sakert fastad pa dykaren.

31 8§ Dykarledare eller dykarskotare skall

1.  skétadykarens slang och lina och dérvid vaxla 6verenskomna signaler samt om det
finns kommunikationsutrustning 6vervaka hans andning och kommunicera med honom,

2.  antecknatiden och senast vid den tidpunkt som planerats kalla dykaren till ytan och se
till att de etappstopp som behdvs utfors.

De skall vidare setill att

3. dykaren paett sakert sitt kommer ned i och upp ur vattnet,

4.  dang €eller navelstrang for tung dykare halls sa strackt att dykaren inte faller under
vattnet men anda har tillrécklig rorel sefrihet,

5. forema paarbetsplatsen inte kan falla eller rasa ned pa dykaren,

6. dykaren omedelbart tastill ytan om kommunikationen bryts,

7.  dykaren sedan han kommit till ytan kontrolleras med avseende pa tecken pa
tryckfallssjuka eller annat sjukdomstillstand samt

8.  &garder omedelbart vidtas om dykaren foreter tecken pa sjukdomstillstand.

32 § Dykare skall

1.  fore dykning anmdaom han inte anser sig kapabel att utféra det aktuella arbetet av

fysisk eller annan orsak,

folja dykarledares och dykarskétares anvisningar,

3. provautrustningen under ytan och ge klarsignal om utrustningen fungerar som den skall,

4.  under dykning omedelbart anmélatill dykarledare eller dykarskétare om han kénner
symptom som kan séttas i samband med dykningen eller om ndgot onormalt intréffar
med utrustning, verktyg och arbetsredskap eller pa arbetsobjeket,

5.  avbrytadykning med l&tt utrustning dareserviuftventil eller liknande varnar for att
|uften borjar ta slut samt

6. till dykarledaren anmala symptom patryckfallssjuka som uppkommit efter dykningen.

N

33 8 Reservdykare klar for omedelbar dykning skall finnas vid dykning

- utan navelstrang,

- till storre djup & 30 m,

- i livraddningssyfte déar djup, sikt, strom och bottenférhallanden inte & kéanda.

Vid annan dykning skall sérskild iordningsstalld utrustning finnas pa arbetsplatsen och dykare
skall finnasi beredskap for att undsétta nodstélld dykare.

34 § En sarskild, samordnande dykarledare som inte samtidigt tjanstgér som dykarskotare
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skal finnas

- dafler an tva dykare samtidigt arbetar under vattnet,
- da dekompressionen utfors som ytdekompression,

- vid dykningar till stérre djup & 30 m,

- vid dykningar med blandgas.

35 § Dykning till stérre djup &n 50 m skall normalt utféras som klockdykning och med heliox
som andningsgas.

Klockdykning far utforas endast efter sarskilt tillstand fran Arbetsmiljoverket. (AFS 2000:16)

Under vattenssprangning

36 § Utover gdllande foreskrifter fran Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbetsmiljoverket om
sprangarbete skall vid undervattenssprangning sakerhetsavstanden i bilaga 1 till foreskriften
tillampas.

Sprangamnen som skadats av vatten eller tryck far inte anvandas. Vid nedstigning med
apterad laddning skall sarskild forsiktighet iakttas s att laddningen inte

1.  utsdttsfor harda slag mot foremal,

2.  tandmedlien dras ur laddning eller stubin eller

3.  ledningstréd trasslar in sigi livlina, navelstrang eller forema pa bottnen. (AFS 2000:16)

Under vattenssvetsning

37 § Utover gdllande foreskrifter fran Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbetsmiljoverket om
smaéltsvetsning och termisk skarning skall vid undervattenssvetsning foljande iakttas

1 Vid bagsvetsning skall elektrodhallaren kopplas till svetsomformarens minuspol.

2. Elstrommen fér g kopplas paforran skarnings- eller svetsningsarbetet skall pdborjas.
3.  Dykaren far inte befinnasig mellan plus- och minuspolernai vattnet.

4.  Elstrommen skall kopplas frén vid byte av elektrod.

5 Dykaren skall under arbetet anvanda vattentdta handskar av isolerande material.

6. Dykaren skall vidta dtgarder sa att svetsloppor €eller sprut inte penetrerar dykardrakten.
( AFS 2000:16)

Nitroxdykning

38 8 Vid dykning med nitrox skall tillses att

1.  armatur, rorledningar och 6vrig materiel, som kommer i kontakt med gasblandningen
uppfyller samma fordringar som for ren (100 %) oxygen,

2.  partiatrycket for oxygen ar hogst 140 kPa eller, om dykningen beréknas bli
anstrangande vasentligt 1agre,

3. risk for koldioxidansamling forebyggs,

4.  oxygendosen inte Overstiger vardenai tabell 11 bilaga 2 till foreskriften,

5. dekompressionen utfors efter tabeller for s.k. ekvivalent luftdjup, dvs. luftdjup med
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samma nitrogenpartialtryck som andningsgasen (nitroxblandningen),

6. dykare som under vatten upptacker symptom pa oxygenforgiftning tillfors luft i stallet
for nitrox samt

7.  Oppen laga, rokning eller anvandning av utrustning som kan fororsaka gnistor inte
forekommer inom omréde déar risk finns for ansamling av oxygen eller oxygenrik
gasblandning.

Sarskilda bestammel ser

39 § Bestammelsen i 9 §, utgor foreskrift enligt 4 kap. 6 8 arbetsmiljolagen (SFS 1977:1160).
Betammelsernai 5 - 7 88 utgor foreskrifter enligt 4 kap. 5 8 arbetsmiljolagen.
Bestdmmelsernai 8 8 utgor foreskrifter enligt 4 kap. 7 8 forsta stycket sammalag. Brott mot
nu namnda foreskrifter kan enligt 8 kap. 2 § andra stycket 2. arbetsmiljélagen medféra boter.

Bestdmmelsernai 35 8§ andra stycket utgor foreskrift enligt 4 kap. 2 8 sammalag. Brott mot
bestémmel sen kan enligt 8 kap. 2 § forsta stycket samma lag medfora boter eller fangelse i
hogst 1 ar.

| krafttr adande och 6ver gangsbestammel ser

Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 juli 1994.

Samtidigt upphévs Arbetarskyddstyrelsens allmanna réd angaende skydd mot yrkesfara vid

dykeriarbete (fd anvisningar nr 49) och Arbetarskyddsstyrel sens kungérel se med foreskrifter
om medicinsk kontroll vid dykeriarbete (AFS 1986:8).

Dessa foreskrifter® trader i kraft den 1 januari 2001

1) AFS 1993:57
2) AFS 2000:16
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Bilaga 1
Sakerhetsavstand for dykare vid sprangning
Sakerhetsavstand i vatten nar en dykare befinner sig under vattenytan.
Kurvornagéller for
- Dykdjup: 0-40m
- Bottendjup: 0-40m
- Laddningen (oberoende av sprangmedelstyp) &r placerad pa botten
- Omradet till hoger om en riskkurva & ofarligt omrade
- Allatyper av sprangmedel
Figur. Se den tryckta forlagan.
Sakerhetsavstandet i vatten nér en dykare befinner sigi ytan erhdlls ur formeln:
d- 268 x O
d = sdkerhetsavstandet i meter fran laddningen
Q = laddningsvikten i kilo (oberoende av sprangmedel)
Laddningsvikt | /2 |1 2 3 5 10 (15 |50 100 | 150 | 300
kg
Sékerhetsav- [ 220 | 270 | 360 | 410 | 490 | 620 | 700 | 1000 | 1300 | 1500 | 1900
stand i meter




Nitroxdykning

Tabell 1. Maximalt tillaten oxygendos (OTU) enligt definition i tabell 2

AFS 1993:57
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Bilaga 2

Arbetets OTU/dag
varaktighet

(dagar)

1 850
2 700
3 620
4 525
5 460
6 420
7 380
8 350
9 330
10 310
11-30 300

Tabell 2. OTU per tidsenhet vid olika oxygenpartialtryck (pO,)

pO, OTU/min OTU/tim
(kPa)
60 0,26 16
70 0,47 28
80 0,65 39
90 0,83 50
100 1,0 60
110 1,16 70
120 1,32 79
130 1,48 89
140 1,63 98
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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om tillampningen av
foreskrifterna om dykeriarbete

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar f6ljande allmanna rad om tillampningen av styrelsens
foreskrifter (AFS 1993:57) om dykeriarbete.

Kommentarer till vissa paragrafer

Till 1 8 Arbetsmiljolagen galler da det finns ett arbetsgivar-arbetstagarférhallande t.ex. da
arbete utfors med anstélld personal. Lagen géller daven datvaeller flera utfor arbete for
gemensam rakning utan att det existerar ett arbetsgivar-arbetstagarforhallande.

Exempel pa grupper av arbetstagare som omfattas av lagen & anstélldainom byggnads- och
anl&ggningsindustrin samt inom statlig férvaltning sasom tull, kustbevakning, polis, SMHI,
universitet och htgskolor. Exempel inom den kommunala forvaltningen & anstélldainom
raddningstjansten.

En ytterligare grupp som omfattas av lagen & arbetstagare som syssel sétts med utbildning och
ledning av fritidsdykare.

Foreskrifterna galler inte forsvarsmakten da vissatyper av dykningar inte & méjliga att utfora
om foreskrifterna skall foljas. De géllande militéra sdkerhetsbestdmmel serna har emellertid en
sakerhetsniva som val motsvarar dessa foreskrifter.

Till 2§ Exempel pavad som normalt kan behtva beaktas vid planering framgar av bilaga 1
till kommentarerna.

Det ligger i sakens natur att i samband med livraddning hinner normal planering inte géras.
Det & daviktigt med interna, generella bestammelser som gor t.ex. livraddningsinsatser av
raddningskar sa sakra som méjligt. Bestammelserna kan t.ex. innehdlakrav pa att altid ha
reservdykare och att i regel dyka med slang fran ytan. Eftersom dykeriverksamhet inom
raddningskar inte sker kontinuerligt ar det ocksa mycket viktigt att fardigheten vidmakthalls
genom 6vningar. | regel bor dessa uppgatill minst eni manaden.

Sérskilda skriftligainstruktioner kan behtvas vid t.ex. storre dykeriarbeten dér flera dykare
arbetar samtidigt under vattnet, ndr blandgas anvéands som andningsgas, komplicerade
verktygsutrustningar anvands eller dykplatsen & sarskilt komplicerad.

Av 2 och 3 88 Arbetarskyddsstyrel sens kungorel se med foéreskrifter om internkontroll av
arbetsmiljon (AFS 1992:6) framgar att arbetsgivaren skall planera, leda och félja upp
verksamheten sa att arbetsmiljolagstiftningens krav sakerstélls.

Till 3 8 Dykarcertifikat enligt SFS 1986:687 utférdas av Chefen for marinen enligt féljande
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CERTIFIKAT A utférdas for dykare som utbildats for dykning med I&tt utrustning med
barbart tryckluftforrad till 30 m djup och med I&tt utrustning som forses med luft fran ytan,
ned till 40 m djup.

Vid arbetei exempelvis raddnings-, polis- och kustbevakningstjanst samt vid projekterings-,
inspektions- och normalt forskningsarbete uppfyller uthildning pa denna nivakraven i
paragrafen.

CERTIFIKAT B utféardas for dykare som utbildats for dykning med [uft med I&tt och tung
utrustning till 50 m djup.

Vid arbete exempelvis inom kraftindustrin samt vid anléggnings-, underhdlls- och
bargningsarbete uppfyller utbildning pa denna niva kraven i paragrafen.

CERTIFIKAT C utférdas for dykare som utbildats for dykning till stérre djup & 50 m med
blandgas och i klocka.

For dykningar med dykarutrustningar, arbetsutrustningar eller arbetsmetoder som inte ingatt i
den dokumenterade utbildningen & det viktigt att arbetsgivaren forvissar sig om att dykare
och annan berérd personal har de kunskaper som erfordras for att dykeriarbetet skall kunna
utforas pa ett sakert Sétt.

For arbete som instruktor eller ledare vid fritidsdykning kan person med instruktorscertifikat
fran CMAS (Confederation Mondial des Activitetes Subaguatiques) eller PADI (Professional
Association of Diving Instructors) efter komplettering med kunskaper inom
arbetsmiljoomradet anses uppfylla utbildningskraven i paragrafen.

For forskningsarbete som endast bestar av enkla arbetsmoment som studier av
bottenforhallanden, fotografering, enkel provtagning o.d. och som utfors sa att

1. ingaav defdrhdllanden foreligger som enligt 28 § kraver dykning med navelstrang,
2.  expositionstiden avpassas sa att direktuppstigningstabellerna kan anvandas och
3.  véderleksforhadlandena & gynnsamma och sj6héavningen svag

kan person med CMAS trestjarnigt sportdykarbevis eller PADI Dive master efter
komplettering med kunskaper inom arbetsmiljoomradet anses uppfylla utbildningskraven i
paragrafen.

For studenter som t.ex. endast studerar djur eller vaxter i sin naturliga miljo under
forhallanden som beskrivsi foregaende stycke och da dykdjupet & mindre &n 15 m, kan
CMAS tvastjarnigt sportdykarbevis eller PADI Rescue diver efter komplettering med
kunskaper inom arbetsmiljéomradet anses uppfylla utbildningskraven i paragrafen.

Till 4 8 Det &r viktigt att dykarledare och dykarskétare har sddana kunskaper i fragaom
utrustning, linsignaler, arbetsmetoder, uppstigningstabeller och tgarder i en nddsituation att
de sakert kan leda och om det behdvs vidta de forstahandsatgarder som behdvs om en dykare
foreter §ukdomssymptom som kan hénga samman med dykningen.

Det & lampligt att dykare med utbildning enligt 3 8 tjanstgér som dykarledare och
dykarskotare.
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Till 5 8 Den medicinska kontrollen syftar till att undvika att arbetstagare som [6per 6kad risk
att drabbas av ohadlsai samband med dykeriarbete sysselsétts i sddant arbete.

L &karundersokningen kréver kvalificerad bedémning av ett flertal medicinska faktorer. Det ar
darfor viktigt att undersokningen och bedémningen utfors av |akare som & va fortrogen med
de halsoeffekter som dykeriarbete kan medféra och som har utbildning i och erfarenhet av
utforandet av dykerimedicinska undersokningar. Uppgifter om l8kare och tandldkare som
undergétt dykerimedicinsk utbildning kan erhdllas frén Svensk Hyperbarmedicinsk forening,
Svenska L akarsdllskapet eller fran dykoverlakaren, Marinstaben.

Undantaget avseende enstaka arbete under forhgjt tryck i tryckkammare bor till&ampas
synnerligen restriktivt. Om tryckkammararbete &r en éterkommande arbetsuppgift, t.ex. i
samband med forsknings- eller sukvardsarbete, galler huvudregeln om lakarundersokning
fore arbetet.

Det &r viktigt att den som &r sysselsatt med dykeriarbete & observant pa sitt halsotillstand och
fortlopande héller arbetsgivaren underédttad om sadant som kan befaras ledatill ckade
hélsorisker i arbetet. Kommentaren till 7 § kan varatill ledning vid arbetsgivarens beddmning
av sidan risk.

Till 6 § Lakarundersdkning enligt 5 § bor normalt omfatta

- Sjukdomsanamnes

- Fysikaliskt status

- Hjart-lungréntgenundersokning

- Spirometri

- Elektrokardiografi (EKG)

- Bestamning av fysisk arbetsformaga

- Bestdmning av blodtryck

- Bestémning av blodhdmoglobinhalten (B-HDb)
- Kvalitativ kontroll av férekomst av glukos eller protein i urinen
- Tand- och k&kundersokning

- H6rsel undersokning

- Synundersokning

- Skelettundersdkning vid behov.

Det &r viktigt att 5jukdomsanamnesen omfattar arftliga 5jukdomar, tidigare genomgangna
gukdomar och operationer, medicinska problem vid tidigare dykeriarbete samt givetvis &ven
aktuella medicinska forhallanden inklusive pagdende medicinering. Det r viktigt att dven
undersbka faktorer som kan vara av betydel se for sékerheten i samband med dykeriarbete,
t.ex. psykiska sukdomar och missbruksproblem.

Den periodiska |akarkontrollen enligt 5 § bor betraffande 5jukdomsanamnes inriktas pa sadant
som intraffat sedan foregdende undersokningstillfalle. Réntgenunderstkning av hjarta och
lungor liksom av skelettet bor forbehdllas dem hos vilkaklinisk eller anamnestisk misstanke
foreligger, att nagon for tjanstbarhetsbedomningen avgodrande, endast rontgenol ogiskt
diagnostiserbar forandring intréffat sedan foregéende undersdkning. | dvrigt bor den
periodiska |&karkontrollen normalt omfatta samma punkter som l&karundersokning enligt
ovan.

Personer med anamnes pa foljande sjukdomar, skador och ingrepp |6per 6kad risk for ohdlsai



AFS 1993:57 15

samband med dykeriarbete
Lungg ukdomar

1. kronisk lunggukdom (emfysem och restriktiv lungsjukdom, asthma bronchiale,
obstruktiv lungs ukdom, pneumokonioser och annan onormal nedséttning av
lungfunktionen),

2. perforerande thoraxskador eller genomgangen thorakotomi,

3. tidigare lungbristning (spontan eller traumatisk).

Hjart- och kérlgukdomar

1 angina pectoris eller genomgangen hjartinfarkt,

2 Oppetstaende foramen ovale eller ductus arteriosus Botalli,

3. patologiska rytmrubbningar,

4 alvarlig hypertoni samt hypertoni som behandlas med betareceptorblockerare.

Ovriga sjukdomar och ohélsa

=

andra alvarliga sjukdomar som lett till bestédende paverkan pa andnings- och
cirkulationsorganen,
balansrubbningar,
diabetes mellitus och andra endokrina sjukdomar och rubbningar,
epilepsi och andra neurologiska sjukdomar,
njursten och andra allvarliga njur- och urinvégss ukdomar.

UAWN

Overvikt leder till okad risk for ohalsai samband med dykeriarbete. dvervikt som & mer &n
obetydlig, bor beaktas vid tjanstbarhetsbedomningen. Kraftig dvervikt kan anses foreligga da
kroppsvikten med minst 20 % Overstiger referensvérdet.

Undersokning av fysikaliskt status innefattar |ampligen bedémning av allmantillstand, tecken
till inkompensation samt auskultation av hjarta och lungor. Dykeriarbete kraver i regel fullgod
muskul oskeletal funktion och normal muskelstyrka.

Vid tecken till magkatarr, magsar, kronisk tarmsjukdom eller sukdom i lever, gallvagar eller
bukspottkortel & det viktigt att tillstandets betydel se med avseende pa tjanstbarheten i
dykeriarbete noggrant varderas fran fall till fall.

Svar psoriasis och andra allvarliga hudsjukdomar utgor i regel ett hinder for dykeriarbete.

Det &r viktigt att trumhinnorna & helaliksom att luft kan pressastill mellanéronen utan
besvér, sk Vasalvaprov. Balansrubbningar utgor i regel ett hinder for dykeriarbete.

Hjart-lungrontgen behover tasi staende med frontal- och sidobild under maximal inandning. |
vissa situationer kan aven bild under maximal utandning behtvatas da dennatyp av bild
anses béttre visa upp eventuella luftretinerande emfysemblasor. Det &r viktigt att bilderna
granskas speciellt med avseende pa dykeriarbete. Okomplicerade pleuraplack utgor i regel
inget hinder for dykeriarbete.

EK G bor utforas med apparat med minst 6 kanaler. Det &r viktigt att utreda eventuella tecken
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till genomgangen infarkt samt rytmrubbningar. | fall av tveksamhet &r det lampligt att utfora
arbets-EKG.

Den fysiska arbetsformagan matt med cykelergometer bor varaminst 200 W i 6 minuter upp
till 40 &rs ader och vid hogre alder minst 150 W i 6 minuter. | fall av tveksamhet &r det
[ampligt att utfora arbets-EKG.

| fall av tveksamhet vid tolkning av Hb-vérde &r det [ampligt att gora en fullstandig analys av
hematol ogiskt status.

| fall av tveksamhet vid pavisande av glukos och protein i urin &r det lampligt att goraen mer
omfattande beddmning av njurfunktionen.

Det &r viktigt att spirometriundersokningen utfors med beprovad metod och val kalibrerad
apparatur. Vitakapaciteten (VC) bor g understiga referensvardet med mer an 0.5 liter och den
forcerade utandningsvolymen under forsta sekunden (FEV 1.0) g understiga 80 % av
referensvérdet.

Det & vasentligt att erforderlig tandbehandling & utford pa ett korrekt sétt och att
tandlagningarna &r hela.

Bettforhallandena bor vara sddana att, i forekommande fall, ett bitmunstycke sakert kan hallas
kvar i munnen. Forankringen av eventuella proteser bor vara god.

Det &r viktigt att den som sysselséttsi dykeriarbete kan uppfatta normalt tal och inte har talfel
som kan forsvara samtal.

Synskérpa och synfalt bor undersokas. Det &r viktigt att den som syssel sétts med dykeriarbete
kan avl&sainstrument utan problem &ven under besvérliga belysningsforhallanden. Glasbgon
och kontaktlinser kan vara olampliga att anvanda vid dykeriarbete.

Skelettrontgen bor utforasi samrad med rontgenl &kare som ar val fortrogen med de
skelettforandringar som kan uppstai samband med dykeriarbete. Det & viktigt att de som
varit utsatta for tryckfallssjuka genomgar skelettrontgen for konstaterande av eventuella
bennekroser.

Hos dem som regelbundet arbetar under forhojt tryck mer &n 20 tim/v eller syssel sétts med
méttnadsdykningar, blandgasdykningar eller dykningar till stérre djup &n 30 m &r det lampligt
att utfora skelettrontgen med 3-6 arsintervall.

Till 7 8 En forutsattning for att arbetsgivaren skall kunna fullgora sin skyldighet enligt
paragrafen &r, att han informerat sig om resultatet av tjanstbarhetsbeddémningen enligt 6 8.

Réder tveksamhet huruvida hél sotillstandet utgor hinder for dykeriarbete &r det i regel
nodvandigt att |akare med sérskild erfarenhet av dykerimedicinska fragor konsulteras.
Avbrytande av arbete kraver hansynstagande till en |ang rad faktorer - inte bara det fysiska
hél sotill standet.

Enligt Arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter (AFS 1990:19) om anlitande av minderarigai
arbetslivet ar det forbjudet att till dykeriarbete anlita den som g fyllt 18 &r.
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Observera att arbetsgivares skyldighet att foranstalta om lékarundersokning och periodiska
lakarkontroller enligt 5 § innebér att arbetsgivaren inte far sysselsitta den som vagrar att
genomga sadan medicinsk kontroll i dykeriarbete.

Till 8 8 Av 3 § arbetsmiljoforordningen framgar att register som har avses skall av
arbetsgivaren forvaras under viss minsta tid. Om verksamheten 6verltes skall registret
overlamnastill den nyainnehavaren.

Det finnsinget som hindrar att registret pa arbetsgivarens uppdrag fors av t.ex. den som utfor
den medicinska kontrollen. Detta forutsatter dock att registrets tillganglighet for
tillsynsmyndighet inte inskranks harigenom. Om registret avses foras pa datamedia maste
enligt datalagen (SFS 1973:289) tillstand inhamtas fran Datai nspektionen.

Till 9 § Det illamaende som ofta férekommer i samband med graviditet kan 6ka risken for
olycksfall i samband med dykeriarbete. Fosterskador kan uppkomma pa grund av det 6kade
trycket och den hdga oxygenkoncentrationen. Foster & dessutom speciellt kansliga for
tryckfallsguka. Det &r viktigt att |&karen i samband med |8&karundersdkningen informerar
arbetstagaren om dessa risker.

Havandeskapspenning utgar fran den dag arbetet avbryts for dem som pa grund av dessa
foreskrifter maste avbryta dykeriarbete och inte kan f& annat arbete hos sin arbetsgivare (SFS
1962:381, 3 kap. 9 8).

Till 10 8§ Aktuellaforeskrifter pa omradet &r for narvarande

AFS 19925  Gasflaskor,

AFS1986:9  Tryckkérl och andratryckbadrande anordningar, senast omtryckt AFS 1990:15,
AFS1983:;5  Personlyft med kranar,

AFS1993:10 Maskiner och vissa andra tekniska anordningar,

AFS1993:11 Utforande av personlig skyddsutrustning,

AFS1993:40 Allméannaforeskrifter om anvandning av personlig skyddsutrustning.

Det &r viktigt att materielen ar anpassad till den aktuella arbetsmiljon t.ex. i fragaom kyla,
saltvatten och eventuella kemikalier.

Utrustning for |&tt dykare som provats enligt standarden SS-EN 250 "Bérbar tryckluftsapparat
med Oppet system for dykning" och som har reserviuftventil eller annan varningsanordning
och som markts enligt standarden uppfyller normalt kraven i paragrafen. Apparat som enligt
standarden provats for dykning i kallt vatten uppfyller normalt kraven for dykning vintertid.

Det & lampligt att hjalmforsedd utrustning da den forses med luft pa sétt som framgar av
anvandningsinstruktionen, har en koldioxidhalt i inandningsluften som inte 6verstiger 1
volymprocent ytekvivalent och att ljudnivan vid dykarens 6ron inte 6verstiger 85 dBA.

Det &r viktigt att en del av utrustningen inte hindrar eller forsvarar funktionen hos en annan
del, t.ex. att en raddningsvast tacker draktens ventiler sd att deras mandvrering forhindras eller
forsvaras.

Till 12 8 Exempel pa nar sarskild uppvarmning av drakten kan behovas & da helium finnsi
andningsgasen samt om dykdjupet dverstiger 50 m. Kylning kan behtvas vid arbeten i varma



AFS1993:57 18
anléggningar.

Till 13 § For en |&tt dykare behover lina och navelstrang i regel en hallfasthet av 300 kp och
for en tung dykare 900 kp. For att lyftamed linan for hand behdvsi regel en diameter av 15
mm. Det kan varalampligt att livlina och navelstrang utfors av materia eller forses med
flytanordningar s att de har neutral flytkraft i vattnet.

Till 14 § Manometrar behtver ha sadan storlek att de | &tt kan |ésas av pa aktuellt avstand.
Manometrar for hogtryck bor ha en skala s att skillnader pa 10 bar (1 MPa) kan avl&sas. Pa
manometrar for djupavlasning bér man kunna avlasa skillnader pa 0.1 bar (1 meter
vattenpelare).

Till 15 § Exempel panér uppvarmning av dykarens andningsgas behovs &r vid dykning med
helium i andningsgasen samt d& arbetssituationen pa annat sétt gor dykaren onormalt kall.

Till 17 8 Kammare for transport har ofta en diameter av ned till 0.7 m. Vid langvarig
behandling i kammaren underl&ttas arbetet om kammaren har en diameter av 2 m.

Tryckmaétare for behandlingskammare bor vara av typ som &r avsedd for precisionsmétningar
t.ex. enligt SMS 1554, Klass 0,6 eller béttre och &veni ovrigt lamplig. Digital presentation av
métvarde &r ofta att foredra.

Till 18 § Det & viktigt att det i arbetsgivarens internkontroll av verksamhetens arbetsmilj6
ingdr instruktioner, helst skriftliga, for hur materielen skall skétas och underhallas, uppgifter
pavilka som skall utfora olika moment samt intervallerna mellan servicedtgarderna.

Jamfor aven AFS 1986:9 Tryckkarl, AFS 1992:5 Gasflaskor, AFS 1991:6 Underhdll av
teknisk anordning och AFS 1992:6 Internkontroll av arbetsmiljon.

Till 19 8§ Dyk R:Sak (M7744-390002) kan bestéllas fran Miloforradet, kundservice,
Ursviksvagen 138, 172 29 Sundbyberg, telefon 08/628 98 10.

Exempel paforstahandsdtgarder av dykarledare eller dykarskotare finnsi bilaga 2 till
kommentarerna.

Till 20 8 1 AFS 1984:14 Forsta hjélpen vid olycksfall och akut sukdom finns nérmare regler
om vad som behovs vid forsta hjélpen.

Till 21 8 Exempel palamplig ssmmanséttning av andningsluft finnsi bilaga 3 till
kommentarerna som & hémtad ur standarden SS-EN 132 "Andningsskydd - Definitioner,
bilagaA".

Till 22 § Anordningar for att sékert kommaned i och upp ur vattnet kan utgoras av stege av
tillforlitligt utférande som nér minst 1.5 m under vattenytan och minst 1.5 m 6ver planet dar
dykaren tas om hand av dykarskdtare. Den kan &ven utgoras av lamplig lyftanordning dér
dykaren kan sta och hdllai sig sakert.

Dykningar fran liten bét kan behtva begransas. Exempel patillfale da dykning kan utforas
frén liten bét ar d& sokning sker dver en storre yta och dykaren ssimmar eller bogseras samt da
dykdjupet & mindre an 30 m.
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| regel behdver dykaren haen va forankrad nedstigningslinatill platsen dar arbetet skall
utforas.

Till 23 8 Exempel pa vilka anteckningar som kan behdvas, finnsi bilaga 4 till
kommentarerna.

Till 24 § Betraffande anvandning av livlina se kommentaren till 27 8.

Till 26 § Enligt g6trafikforordningen skall signalflagga A foras som en sk&rm med minst en
meters hdjd, vid behov belyst.

For att fylla kravet pa god siktbarhet fran allahdll dar gjétrafik kan férekomma kan det vara
nodvandigt med flera skarmar.

Utfors dykning fran fartyg eller flotte skall dessa visa ljus och signalfigurer samt avge
ljudsignaler enligt g 6fartsverkets bestdmmel ser.

(Se Sjofartsverkets kungorel se med foreskrifter for sjétrafiken m.m. SIOFS 1986:7,
gotrafikforordningen (SFS 1986:300) och Sjofartsverkets kungérel se med de internationella
govagsreglernam.m. SJIOFS 1989:15.)

Till 27 8 Exempel panar livlina & uppenbart onodig &r vid dykning i par till mindre djup &@n
30 m dér dykarna & sammankopplade med en handlovslina av hdgst 3 m langd och dér den
enadykaren har livlinaeller navelstrang till ytan.

Vidare vid dykning till mindre & 30 m djup som instruktor eller ledare for fritidsdykare utfor
d&

1.  erforderlig ytorganisation finns uppréttad,

2. dykarnaéar utbildade i noduppstigningsatgarder,

3. dykarnadr utrustade med manometer, alternativ luftkélla (octopus, inflatorregul ator eller
ponnybottle), kniv och sarskild vast som kan fyllastill full volym pa aktuellt djup for
raddning till ytan,

4.  instruktoren eller ledaren har fullstéandig uppsikt 6ver det omrade och 6ver de dykare
han skall arbeta med samt

5. uppstigning foretas enligt direktuppstigningsmetoden.

Ett ytterligare exempel & parsokning inom raddningstjanst som utfors enligt bestdmmelsernai
Dyk R:S&k.

Till 28 § For instruktor eller ledare for fritidsdykning kan CMAS respektive PADI:s
kompendier for instruktorer tjdnatill ledning vid val t.ex. av dykplats och eventuel It
nodvandiga dtgarder pa dykplatsen/dykobjektet samt Gvriga dtgarder som & nddvandiga for att
dykningen skall kunna utféras sdkert.

Till 31 8 Exempel palinsignaler finnsi bilaga 5 till kommentarerna.

En beskrivning av akutsymptom vid dykargukafinnsi bilaga 6 till kommentarerna.

Till 32 8 Det &r viktigt att symptom pa tryckfallssiuka anmals snarast &ven om dykaren lamnat
dykplatsen for dagen.
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Till 33 § Beredskapen for dykning enligt paragrafens andra stycke bor anpassas efter
dykningens djup och svarighetsgrad. Pa storre djup &r det sarskilt viktigt att tiden innan
nedstigning for undsattning &r kort, da bl.a. den nodstélldes dekompression kan paverkas
kraftigt om hjélpinsatsen fordrgjs.

Till 36 § Sprangdmnen som skadas av tryck ar sddana som innehdller initieringscentrai form
av gasblasor som tillfortsi tillverkningsprocessen.

Exempel pa sprangamne som kan varalampligt & sprangdeg.

Exempel pa olampliga sprangamnen & sddana som &r vattenl 6sliga samt
nitroglycerin/nitroglykolbaserade produkter.

Nu géllande foreskrifter fran Arbetarskyddsstyrelsen om spréangningsarbete har nr AFS
1986:14.

Till 37 8 Nu gallande foreskrifter fran Arbetarskyddsstyrelsen om smaltsvetsning och termisk
skarning har nr AFS 1992:9.

Ordfoérklaringar
Andningsgas: L uft, oxygen och blandgas som anvands for andning
Blandgas: All annan gasblandning an luft

Dekompression:  Tryckminskning genom uppstigning i vattnet eller trycksankning i en
tryckkammare med Overtryck

Dykarledare: Person som utsetts att leda och 6vervaka dykning eller verksamhet i
tryckkammare

Dykarskotare: Person som utsetts att skéta livliina eller navelstrang till dykare i vattnet

Dykdjup: Det storsta djup nagon del av dykaren eller dykarklockan befunnit sig pa
vid aktuell dykning

Etappdi up: De djup pavilka uppehdll gorsi samband med etappuppstigning

Expositionstid: ~ Tiden mellan dykningens (kompressionens) bdrjan och uppstigningens
(dekompressionens) borjan

Forstahjdlpen:  Behandling som ges for att radda liv och minska konsekvenserna av ett
olycksfall i avvaktan pa att behandlingsansvaret Gvertas av |&kare eller
annan vardpersonal

Kompression: Tryckokning som dykare utsétts for vid dykning i vatten eller vid
tryckhojning i tryckkammare

Klockdykning:  Dykning dér dykaren sanks ned till arbetsdjupet i en klocka och dérifran
skots av dykarskotare da han lamnar klockan och tar sig till sin arbetsplats



Livlina/signallina:

Lé&tt dykare:

Navelstrang:

Nitrox

Rekompression:

Reservdykare:

Tryckfallsguka:

Tryckkammare:

Tung dykare:
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Forbindel se mellan ytan och dykare

Dykare med god rorlighet utrustad med andningsstyrd lufttillforsel. Latt
dykare kan vara ytorienterad

Forbindelselank mellan ytan och dykare innehdllande livling,
gasforsorjning och normalt kommunikationsutrustning

Gasblandningar av nitrogen och oxygen

Fornyad kompression av dykarei tryckkammare eller undantagsvisi
vattnet efter symptom pa tryckfallssjuka eller lungbristning

Dykare som héllsi beredskap for att omedelbart kunna assistera en
nodstalld dykare

Symptom som bl.a. beror pa gasi blod och vavnader orsakad av for snabb
dekompression

Kammare avsedd att anvandas med 6vertryck i samband med simulerade
dykningar, ytdekompression, rekompressionsbehandling m.m.

Y torienterad dykare med friflddande hj&lm och som genom stor
viktbelastning stér pa bottnen eller liknande.
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Bilaga 1

Exempel pa vad som kan behéva beaktasi samband med dykning

Planering

BedOmning av:

1.

gk wb

1

CO®~N®

V aderleksforhallanden inklusive vaderleksutsikter for den tid dykningen planeras &ga
rum.

Stromforhallanden, inklusive eventuellt tidvatten.

Bét- och fartygstrafik pa platsen.

L uft- och vattentemperaturer.

Risker under vattnet pa dykarplatsen som exempelvis vattenreglering vid kraftverk och
slussar eller undervattensledningar och annat som kan medfoéra risk for insnarjning.
Djup och typ av arbete.

Tillgangliga dykarutrustningar och utrustning pa ytan i forhallande till ovanstéende.
Tillganglig personals kompetensi forhallande till ovanstaende.

Inverkan av flygtransport efter dykning.

Forutsagbara andringar av forhallandena.

Forberedel ser

=

Nk

Kontakt med samordningsansvarigt foretag eller person som har information om
forhallanden som kan paverka dykarnas sakerhet.

Val av dykarutrustning och dekompressionsmetod.

Kontroll av dykarutrustningar och utrustningen pa ytan.

Val av dykare och dvrig personal samt kontroll av dykarnas halsotillstand.
Atgérder mot inverkan av kylai och ovanfor vattnet.

Anordnande av belysning och personal utrymmen.

Bestémning av vilka signaler som skall véxlas med dykarna (Se &ven bilaga 5 till
kommentarerna).

Atgérder mot risker under vattnet enligt punkterna 5 och 10 ovan.

Forberedelser for ndédsituation

g~ wbdPE

Faststéllande av nddsignaler.

Planering av assistans under och 6ver vattnet.

Tillgang till samt transport till tryckkammare for behandling.
Planering av medicinsk assistans.

Skaffareserv for bortfall av elférsorjningen.

Atgarder i samband med dykning

Fore dykning genomgang av
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8.
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Arbetsuppgifter for dykare, dykarledare och dykarskotare samt dvrig persona pa ytan.
Anvandning av den personliga dykarutrustningen.

Gasforrad inklusive min. och max. partialtryck for blandgas om s&dan &r aktuell. Aven
behov av gas for nddsituation beaktas.

Anvandning av verktyg och maskinell utrustning.

Tillatet dykdjup och expositionstid.

Uppstigningstabeller (aven for upprepad dykning om sadan ar aktuell).

Tid som dykarna maste befinnasig i nérheten av tryckkammare efter dykning (om
tillampligt).

Kontroll av om férhallandena pa dykplatsen forandras.

Atgarder efter dykning

Forande av dagbok 6ver dykningar na med foljande uppgifter

Uppgifter enligt bilaga 4 till kommentarerna.

Uppgifter om de personer - utover dykare, dykarledare och dykarskoétare - som deltagit i
operationen och vilka arbetsuppgifter de haft.

Vilken utrustning som anvants pa ytan.

Vilket féretag som varit samordningsansvarigt.

Vilka dtgérder som vidtagits vid fall av tryckfallssjuka eller annat sjukdomstillstand,
olyckaeller olyckstillbud av annat slag samt vem som vidtagit dtgéarderna.

Anmaélan till samordningsansvarigt foretag nér arbetet slutforts.
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Bilaga 2

For stahandsatgar der vid dykeriolycksfall

Allméanna upplysningar

Om en person andats luft eller andra gasblandningar vid forhgjt tryck kan medicinska
komplikationer intréffa vid atergang till atmosfarstryck (dekompression). Det &r viktigt att
dykare och dykarledare &r fortrogna med och kan k&nnaigen dessa symptom och fynd for att
nodvandig behandling g skall fordrdjas. Akutsymptom vid tryckfallssjuka framgar av bilaga 6
till kommentarerna. Det &r likasa viktigt att alla oklara symptom och fynd hos dykare, aven
sadana som uppkommer flera timmar efter dykning, handldggs av |akare med kompetens i
dykerimedicin for att adekvat vard skall kunna ges och bestdende men kunna undvikas.
Dérfor:

KONTAKTA ALLTID DYKLAKARE UTAN DRGJSMAL!

| princip bor aladykeriolycksfall handl&ggas av |ékare med erforderlig kompetensi
dykerimedicin. Jourhavande dyklékare kan nas per telefon via SOS alarmering tel 90 000
(nummerandring till tel 112 & planerad till omkring 1995). Det &r viktigt att behandling i
alvarligafall g fordréjs om kontakt € kan fas med l&kare. | sddanafall pdborjas behandling
under ledning av dykarledaren enligt flédesschemat (sid. 32-33), samtidigt som forsoken att
na kontakt med dykl&karen fortsittes. For att underl éta | akarens stédllningstaganden vid
telefonkonsultation bor dykarledaren fére samtalet ha inh&mtat information om dykningen
enligt dykjournal liksom om dykarens aktuella hél sotillstand.

Detta &r viktigt att iaktta vid transport till tryckkammare

1.  Transport bor ske pa snabbaste sétt. Vid lufttransport utan tryckkabin bor flygning ske
palég hojd (vanligen lagre an 300 m) for att undvika forvarrade symptom.

2. Om transportabel tryckkammare finns att tillga paborjas behandling enligt flédesschema
(sid. 32-33) och transport sker under pagaende behandling.

3. Omtransport sker utan kammare bor patienten andas oxygen under transporten.

4.  Om patienten & vid fullt medvetande bor denne erbjudas dryck for att forbéattra
blodcirkulationen och harigenom paskynda symptomens avklingande.

Figur. Se den tryckta forlagan.
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Bilaga 3

Exempel pa lamplig sasmmanséattning av andningsluft

Utdrag ur standarden SS-EN 132
"Andningsskydd - Definitioner BilagaA".

Al Sammansattning av luft

Luft for andningsskydd kan vara naturlig eller syntetisk. En typisk sammanséttning av naturlig

luft gesi tabell 1.

Tabell 1 - Sammansattning av naturlig luft

Bestandsdelar % Masshalt (torr luft) % Volymhalt (torr [uft) %
(Syrgas)

Oxygen (O,) 23,14 20,9476
(Kvévgas)

Nitrogen (N,) 75,52 78,084
Argon (Ar) 1,288 0,934
Koldioxid (CO,) 0,048 0,0314
(Vétgas)

Hydrogen (H,) 0,000 003 0,000 05
Neon (Ne) 0,001 27 0,001 818
Helium (He) 0,000 073 0,000 524
Krypton (Kr) 0,000 330 0,000 114
Xenon (Xe) 0,000 039 0,000 008 7

Det kan finnas en tkad brandrisk da oxygenhalten 6verstiger den i tabellen visade nivan.

A2 Andningsluftensrenhet

Andnings uften skall uppfyllaféljande normer med avseende pa renheten:

- om fororeningarnainte specificerats pa annat sétt, skall de hallas pa ett minimum, dock
skall inte vid nagot tillfalle det hygieniska gransvéardet dverstigas,

- mineraloljehalten skall vara sadan att luften &r utan oljelukt, (mérk: luktgransen ligger i

narheten av 0,3 mg/ m®),
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- i barbara tryckluftsapparater med 6ppet system skall vatteninnehallet inte 6verstiga 30
respektive 50 mg/ m® for apparater med lufttryck motsvarande 30 respektive 20 MPa
(300 respektive 200 bar),

- i tryckluftsapparater med slang skall sadan luft anvandas som har tillrackligt 139
daggpunkt for att undvikainvandig frysning.

Dé&r nationella foreskrifter finns skall dessaféljas.



Exempel pa anteckningar vid dykning
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Bilaga 4

Arbetsgivarens namn

Adress

Tfn

Datum

Dykplats

Dykdjup m

Ungeféarlig vattentemp.

Anv. dekompressions-
tabell

Gruppbeteckning fore
dykning

Tid da dykaren [amnar
ytan

Tid da dykaren [amnar
botten

Tid da dykaren nér ytan

Expositionstid

Tider pa etappdjup

Typ av andningsapparat

Andningsgas

Typ av drékt och dvrig
utrustning

Typ av arbete

Fel paandn.apparat
eller annan utrustn.

Annan faktor som kan
hainverkat

Tecken pa dykarguka
eller annat symptom
eller skada under
dykningen
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Exempel pa linsignaler
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Bilaga 5

1. Varjesigna upprepas av skotaren till tecken pa att signalen uppfattats
2. Normaasignaler geslugnt och bestamt sa att de g forvaxlas med nodsignal
3. Livlinan/signallinan stracks upp innan signal ges
4. Med ryck menas en kraftig, ganska langsam dragning i linan motsvarande ca /2 m
rérelse med handen.
Saker hetssignaler
Signal Betydelse
Till dykaren Fran dykaren
1ryck Allt val? Allt val!
Fortsétt. Fira. (ge mer lina)
(efter sta nedan)
2 ryck Sta Sta. Botten. Klart.
3 ryck Kom upp. Tahem lina
4ryck eller flera Nodsignal.
Arbetssignaler
Samtliga signaler besvaras med 2 ryck
Signa Betydelse
Ristningar Till dykaren Fran dykaren
Overgatill arbetssignaler
1 ryck Gai linans forlangning. Om | Fira.
slack g erhalls ga mot
skotaren.
2 ryck Sok pa stéllet. Sta.
3ryck Gatill hoger. (Sett fran Hissa.
skotaren och med strackt
lina).
4 ryck Gatill vanster.(Sett fran Nodsignal.
skotaren och med strackt
lina).
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Bilaga 6

Akutsymptom vid tryckfallsguka (dykar g uka)

Da kroppen utsétts for okat tryck |6ser sig andningsgasernai blodet i en mangd som star i
proportion till tryckokningen och tiden under tryck. Fran blodet diffunderar gaserna ut i
kroppens vavnader. Datrycket minskar diffunderar gasernatillbakai blodet och ventileras
darefter ut genom lungorna. Om tryckminskningen &r for hastig i férhallandetill diffusionen
tenderar gasbubblor att bildas i vévnaderna och i blodet. Harigenom kan blodfl6det till vitala
organ blockeras och utl6sa olika symptom. De symptom och skador som pa detta sétt orsakas
brukar benéamnas tryckfallssuka eller dykarguka.

Tryckfallsguka kan aven utldsas vid den tryckminskning som sker vid flygning. Under de

ndrmaste 12 timmarna efter dykning & det darfor olampligt att flyga. FOr att ndrmare kunna
beddma nér flygning kan ske efter dykning finns speciella tabeller utarbetade.

Hud

Det lindrigaste symptomet patryckfallssuka &r kladai huden (dykarloppor). | alvarligare fall
kan samtidigt blarod missfargning (marmorering) och blek svullnad, beroende pa lymfstas,
upptréda.

L eder

Bubbelbildning i, eller omkring, leder kan ge upphov till ledsmértor. Detta &r det vanligaste
symptomet pa tryckfallssjuka.

Andning

Aven vid eni 6vrigt symptomfri tryckminskning kan bubblor uppstai venblod och lymfa och
ansamlasi lungkretsloppet.

Centrala nervsystemet

Bubbelbildning i centrala nervsystemet & synnerligen allvarligt och kan ge upphov till
neurol ogiska bortfallssymptom, t. ex. férlamning, kénselstérning, synrubbning, horselbortfall
eller balansrubbning.



